Спортивное развлечение в старшей группе «Непоседы»  «Дорогою добра»

Задачи:

1. Отрабатывать качество выполнения основных движений: ходьба по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие, лазанье, бег, ползание, прыжки с продвижением вперед.

2. Формировать психофизические качества детей (ловкость, быстрота, выносливость, сила, развитие координации движений, равновесия, умения ориентироваться в пространстве).  

3. Воспитывать интерес к различным доступным видам двигательной деятельности, волевые качества и стремления прийти на помощь другим.

Дети под песню «В гостях у сказки»
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами приглашены в гости к Сказке. Именно она, Сказка, будет сегодня гостеприимной хозяйкой нашего праздника. А я помогу вам, ребята, чтобы вы были веселыми, любознательными и остроумными, ловкими и быстрыми. И начнем мы наш праздник с разминки.

Музыкальная разминка «Зверобика»
Ведущий: Ребята, вы любите сказки? А какие сказки вы знаете? (ответы детей) Ребята, а вы знаете, что первая неделя декабря объявлена, неделей добра! А кто мне ответит, что означает выражение дарить людям добро. (ответы детей)
Сегодня к нам в детский сад пришли телеграммы. В них, герои сказок просят нас о помощи. Ну, что ребята, поможем им? Совершим добрые дела? А вот от кого телеграммы, вы узнаете, если правильно отгадаете название сказки.

Ведущий:

Укатился он из дома                                                                               

По дороге незнакомой…                                                                                                             
Ты узнал его, дружок?

Это самый непослушный,

Говорливый, простодушный

И румяный (Колобок).

Правильно ребята, это сказка «Колобок», а телеграмму нам отправила бабушка, она просит ей помочь колобка вернуть домой.

№1 Эстафета «Колобка догони и домой его верни»                                               

(Прокатить набивной сенсорный мяч до фишки, обходя кегли змейкой туда и обратно)

Ведущий: А вот вторая телеграмма, интересно от кого?                                        

Прямо в болото упала стрела,                                                                                        

Как звали царевну, скажи мне на ушко.

Я знаю, ты помнишь – Царевна - (лягушка).

Ведущий: Ребята, в своей телеграмме царевна - лягушка просит нас помочь ей навести порядок на болоте. Сколько царевичей стрелы запускали, все эти стрелы в болото упали. Надо помочь ей все стрелы собрать, а на болоте лишь по кочкам можно шагать.

№ 2 Эстафета «Собери стрелы»                                                                               

(пройти по кочкам до фишки, взять стрелу - гимнастическую палочку и обратно вернуться по кочкам)

Ведущий: А вот это что за сказка?

Кто работать не хотел,

А играл и песни пел?

К братцу третьему потом

Прибежали в новый дом.

От волка хитрого спаслись,

Но долго хвостиком тряслись.

Сказка известна любому ребёнку

И называется («Три поросёнка»).

Ведущий: Правильно ребята, это сказка «Три поросенка», а телеграмму нам отправили Ниф - Ниф, Нуф - Нуф, Наф - Наф, они решили построить новый домик для поросят и просят нас помочь натаскать на стройку кирпичей.

№ 3 Эстафета «Приготовим кирпичи»
(Перенести кирпичи со старта, до фишки)
Ведущий: Отгадайте от кого следующая телеграмма, что это за сказка?

Я на балу никогда не была,

Чистила, мыла, варила и пряла.

Когда же случилось попасть мне на бал,

То голову принц от любви потерял;

А я башмачок потеряла тогда же!

Кто я такая?

Кто тут подскажет?

(Золушка).

Ведущий: Правильно ребята, это сказка «Золушка», а телеграмму нам отправила сама Золушка, мачеха ей работу задала, чтоб золушка всю крупу перебрала.

№ 4 Эстафета «Крупа»
Ведущий: Отгадайте от кого следующая телеграмма, что это за сказка?

Во дворце она живёт,

И всё время слёзы льёт.

Ах, как хочет царь - отец

Плачу положить конец! «Царевна Несмеяна»
Ведущий: Правильно ребята, это сказка «Царевна Несмеяна», а телеграмму нам прислал сам Царь батюшка. Царевна Несмеяна целый таз уже наплакала! Скоро в соседнее царство потечет. Нужно перелить всю жидкость из таза в ведро, а то Несмеяне плакать некуда.

№ 5 Эстафета «Слезы Несмеяны»                                                                                       

(По узкой дощечке добежать до стола, взять кружку, зачерпнуть из таза воду и вылить ее в ведёрко. Кружку оставить, бегом вернуться обратно.)

Ведущий: Отгадайте от кого следующая телеграмма, что это за сказка?

Он не знает ничего.

Вы все знаете его.

Мне ответьте без утайки,

Как зовут его?... (Незнайка).

Ведущий: Ребята там Незнайка заблудился в 3-х соснах, точнее в пирамидах, собрать их не может. Поможете ему?

№ 6 Эстафета «Пирамидка»
(Прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч, разобрать и собрать пирамиду (по очереди).

Ведущий: А вот это что за сказка?

Ребята, ребята, давайте жить дружно!

Не нужно ругаться и злиться не нужно,

Ведь даже травинка чувствует боль!» -

Поёт добродушный кот (Леопольд).

Эту телеграмму нам прислал кот Леопольд, два друга мышонка Белый и Серый, перетаскали себе в норку личные вещи Леопольда, он просит нас помочь ему вернуть их.

№ 7 Эстафета «Помощь Леопольду»                                                                 

(Пролезть в тоннеле, пройти боком в обруч, взять из корзины вещь и бегом вернуться на финиш)

Ведущий: А вот ребята последняя телеграмма, интересно угадаете от кого?

Он отважный и веселый,

Дружат с ним Пьеро, Мальвина,

Только он не любит школу

Ваш приятель (Буратино).

Правильно это сказка «Золотой ключик или Приключения Буратино». Эту телеграмму нам прислала Мальвина, их в гости пригласила тетушка Тортилла, надо помочь друзьям перебраться через озеро.

№ 8 Эстафета «Перевези на лодочке»                                                      

(направляющий, при помощи обруча перевозит по одному участнику на другой берег)

Ведущий: Все просьбы сказочных героев вы исполнили, сегодня вы совершили столько добрых дел, за которые вам огромное спасибо. (вручают угощение)
Вы были в гостях у сказки, но пусть ваших добрых дел будет как можно больше в настоящей жизни.                                                                                      

Спасибо вам и до свидания!
[image: image1.jpg]A:POrOK





[image: image2.jpg]o e, W g, W pn

=)

R R g B i, B g

crm

POCRACRON SEatPAUR

rocyaasc





