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Правильно питаться нужно всем всегда,

Чтобы не болеть ничем долгие года,

Правильное питание вам будет помогать

Быть всегда здоровыми и не унывать.

Усольцева Л.В., Леонова Т.В.

Описание системы работы по реализации программы.


Мы, Усольцева Любовь Васильевна и Леонова Татьяна Владимировна, воспитатели высшей квалификационной категории, 5 лет работаем по программе «Разговор о правильном питании» в детском саду «Ручеек» Барабинского района Новосибирской области.

Нашим воспитанникам 6-7 лет, это дошколята, у них особое восприятие мира, им свойственна высокая активность в познании окружающего, поэтому имеется реальная возможность привлечь внимание детей к укреплению и сохранению их здоровья. 

Реализуя программу с детьми старшего дошкольного возраста, мы столкнулись с проблемой питания детей дома. Очень часто у родителей правильное питание подрастающего поколения отходит на второй план. У некоторых взрослых не сформированы привычки и навыки соблюдения режима питания детей дома, многие хорошие семейные традиции уходят в прошлое, ведь современные технологии позволяют быстро питаться. 
Уверены, будущее наших детей зависит от взрослых. Поэтому, работая с детьми старшего дошкольного возраста, решили привлечь родителей воспитанников к участию в реализации семейного клуба «Домашний очаг»: традиции здорового питания из поколения в поколение. 
Заседания в рамках семейного клуба по первой части программы проходят два раза в месяц с родителями воспитанников подготовительной группы (воспитанники группы 6-7 лет), продолжительностью 60 минут. 
Все темы программы разбиты нами на подтемы, к каждой из которых были подобраны и апробированы мероприятия с родителями, бабушками и дедушками детей.


Цель работы по программе – повышение основ культуры здорового питания у родителей воспитанников, создание условий для сохранения семейных традиций правильного питания и полноценного развития детей в семье.

Задачи:
· Способствовать обогащению знаний родителей о значении полноценного питания для детского организма.
· Предоставить возможность общения и обмена опытом по организации здорового питания между родителями воспитанников. 
· Заинтересовать родителей в ведении  здорового образа жизни, а также формировании у детей культуры правильного питания.
Тематическое планирование реализации первой части программы 
«Разговор о правильном питании».
	Тема занятия по первой части программы
«Разговор о правильном питании»
	Содержание работы с родителями в рамках семейного клуба 

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Если хочешь быть здоров».

	«Будьте здоровы!».

 Задачи: познакомить родителей с программой «Разговор о правильном питании».  Формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья своих детей, и в первую очередь о важности правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья.
	Круглый стол «Будьте здоровы!».
Разработка и обсуждение плана работы семейного клуба по организации питания детей в МКДОУ «Ручеек».

Мозговой штурм «Что такое здоровье?». Анкетирование «Питание в семье». 

	«Если хочешь быть здоров - закаляйся!».

Задачи: познакомить родителей с нетрадиционными методами закаливания в ДОУ.
	 День открытых дверей «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит!».

Знакомство родителей с нетрадиционным оборудованием в оздоровительной работе с детьми.  
Выступление медсестры «Виды закаливания детей в ДОУ». 
Просмотр родителями, бабушками и дедушками закаливающих процедур в течение дня. 
Фото–выставка для взрослых: «Как мы закаляемся в детском саду».

	Итог реализации: Изготовление родителями корригирующих дорожек здоровья для детей. 

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Самые полезные продукты».

	«Здоровое питание в семейном кругу».

Задачи: формировать у взрослых интерес к организации правильного питания, сохранению и укреплению здоровья детей.

	Кулинарный практикум «Здоровое питание в семейном кругу».

Составление меню для детского организма.

Изготовление тревел-буков «Полезное и вкусное блюдо».

Выступление бабушек «Бабушкины рецепты по приготовлению полезных и вкусных блюд для детей».

	Итог реализации: изготовление настольных игр для детей «Полезные и вредные продукты», «Составь меню». Изготовление ящика для предложений.

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: 
«Удивительное превращение пирожка».

	 «Что за зернышко такое, не простое – золотое?».

Задачи: дать представления о полезных веществах, содержащихся в хлебе, формировать представления о необходимости и важности регулярного питания, мотивировать бабушек и мам рассказать о приготовлении своего дрожжевого теста.

	Квест для родителей «Что за зернышко такое, не простое – золотое?».

Презентация педагогов для взрослых «Откуда хлеб пришел?».

Игры с родителями «От зерна до булочки», «Шли – шли, шли – шли, мы кого-то нашли».
Творческая мастерская «Фантазии из теста» - рассказ и показ своих способов приготовления теста.

	Итог реализации: чаепитие совместно с детьми. Булочки и пирожки для чаепития выпекали (в домашних условиях) мамы и бабушки.

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Кто жить умеет по часам».

	«Режим дня в жизни дошкольника»

Задачи: систематизировать знания   родителей о режиме дня дошкольника, необходимости соблюдать режимные моменты, воспитывать потребность в правильном распределении дня для ребёнка.
	Школа молодой семьи («Режим дня в жизни дошкольника»).

Консультация педагогов для родителей «Что такое организованный режим дня дошкольника?».

Игра с родителями «Доскажи словечко» (режим дня).  
Разработка памяток совместно с родителями по созданию условий ребенку для выполнения режима дня. 
Выступления родителей «Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня».

	Итог реализации: изготовление родителями и детьми игры «Режим дня дошкольника».

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Вместе весело гулять!».

	Семейные традиции.

Задачи: познакомить родителей с необходимостью организации двигательного режима для детей.
	Родительские посиделки «Совместный отдых родителей и детей».

Консультация педагогов для родителей «Организация двигательного режима». 
Обмен опытом между родителями «Как прививать любовь ребенка к спорту». Рассказ бабушек и дедушек о том, как они раньше проводили совместный отдых со своими родителями.

	Итог реализации: организация вернисажа «Отдых в кругу семьи» (Фотоотчет о проведенных выходных).

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: 

«Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкусной?».

	«Каша – матушка наша».

Задачи: формировать представления о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, о пользе каши в детском рационе. 
	Клуб бабушек «Приятного аппетита или Секреты здорового питания».

Советы педагогов для родителей «Польза каши для организма».  
Рассказы бабушек о своих домашних рецептах приготовления каши.

Викторина с бабушками и дедушками по сказкам, прослушивание отрывков из сказок или рассказов, «героем» которых является каша; угадывание названия и автора произведения, сопоставление вариантов одноименных сказок.

	Итог реализации: творческая мастерская: изготовление родителями дидактической игры «Волшебный горшочек» (разновидности круп).

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Плох обед, если хлеба нет».

	«Хлеб всему голова».

Задачи: формировать представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питании, его структуре.
	Родительский лекторий «Без хлеба -  нет обеда». 

Исследовательская работа «Угадай на вкус». Упражнение «Мысль-невидимка» (из имеющихся букв, родителям составить пословицу про хлеб). 
Рассказ родителей-пекарей «Слава хлеборобам». 
Предложить бабушкам вспомнить народные песни о хлебе, каравае.

	Итог реализации: оформление мини–музея «Откуда хлеб пришёл?». Сбор колосков для гербария.

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Полдник - время есть булочки».

	«Бабушкины плюшки».

Задачи: познакомить с вариантами полдника.
	Семейные увлечения «День плюшек». Конкурс для бабушек «Самые вкусные булочки» (Секреты семейных рецептов) – представление бабушками булочек: оригинальность, эстетичность. 
Семейные сборники «Секреты выпечки».

	Итог реализации: чаепитие для детей и родителей.

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Пора ужинать».

	«Ужин».

Задачи: формировать представление об ужине как обязательном компоненте рациона питания, его составе. Познакомить с правилами сервировки стола к ужину.
	Вечер вопросов и ответов. 
Оформление педагогами выставки родительских газет «Мы за здоровое питание!». 
Составление родителями воскресного меню своего ребёнка. 
Конкурс «Сервировка стола к ужину».

	«Пейте, дети, молоко – будете здоровы».

Задачи: дать представление о разнообразии и пользе кисломолочных продуктов.
	«Конкурс на лучшее название для коктейля». («Лакомка», «Минутка», «Ням-ням», «Румяные щёчки», «Крепыш», «Солнышко»). Рецепты бабушек «Молочные блюда на ужин».

	Итог реализации: видео интервью «Ваш любимый ужин» (Что думают об этом наши дети?)

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Весёлые старты».

	«Папа, мама, я – спортивная семья».

Задачи: привлекать родителей к развитию физических качеств собственных детей; закреплять двигательные умения дошкольников; пропагандировать здоровый образ жизни; приобщать семьи к физкультуре и спорту; создавать эмоционально-положительный настрой в процессе совместной деятельности; воспитывать взаимовыручку, смелость, ловкость, силу.
	Родительский ринг между семьями «Папа, мама, я – спортивная семья».
Эстафеты для взрослых и детей «Сороконожки», «Поменяй местами», «Собери слово», «Удержи равновесие», «Тоннель», «Ловкая пара».



	Итог реализации: изготовление нестандартного оборудования из киндер-сюрпризов для стимулирования и сохранения здоровья детей.

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «На вкус и цвет товарищей нет».

	«Капризы в еде».

Задачи: познакомить с понятиями капризы и упрямство; помочь родителям определить причины капризов и упрямства детей в еде; формировать у родителей умение предупреждать и преодолевать их; развивать навыки общения родителей с ребенком.
	Творческое заседание «Театральная мастерская» (диалог с элементами ситуационной игры).

Предложить родителям разобрать ситуацию требования детей «Хочу…».



	Итог реализации: создание родителями театра для инсценировки родителями стихотворения С. Михалкова для детей «Про девочку, которая плохо кушала».

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Как утолить жажду».

	«Витаминный чай».

Задачи: формировать потребности в ЗОЖ. Закрепить знания о влиянии витаминных чаёв на здоровье человека.
	Фитобар «Витаминный чай».

Демонстрация рецептов бабушками «Целебные и витаминные чаи». (Сборник чаёв).
Игра с дедушками «Доскажи словечко» (Витаминный чай).  
Распространение родителями семейного опыта оздоровления дошкольников.
Изготовление книги рецептов «Целебные и витаминные чаи».

	«Волшебница вода».

Задачи: формировать представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.
	Делимся опытом «Как утолить жажду ребенка» 
Мастер-  класс родителей «Чудо соковыжималка». Родители при помощи соковыжималки проводят мастер-класс по приготовлению витаминных напитков.

	Итог реализации: Мини-проекты «Сок – здоровья залог».

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: 
«Что помогает быть сильным и ловким».

	«Если хочешь сильным быть, со спортом надобно дружить!».

Задачи: формировать навыки ЗОЖ, воспитывать бережное отношение к своему здоровью. Способствовать развитию устойчивого интереса к физической культуре и спорту.
	Викторина для родителей «Секреты здоровья».

Задания для родителей «Дай ответ», «Угадай-ка!», «Виды спорта», «Спортивная разминка», «Веселые загадки».

Выступление родителей-спортсменов.

	Итог реализации: Создание альбома «Спортсмены России».

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: 
«Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты».

	 «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты».

Задачи: расширять знания об овощах, ягодах и фруктах как полезных продуктах, содержащих в себе питательные ценности, особенно выделить содержание в них витаминов, которых не хватает организму. Привить навыки правильного питания.
	 Семейная медиатека «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты».
Обсуждение проблемной ситуации «Как сохранить витамины в овощах до весны?». 

Помощь родителей в изготовлении наглядности: овощей, фруктов.  Приготовление и дегустация витаминных салатов родителями. 
Игра – соревнование между родителями и детьми «Кто быстрее вытянет репку».

	Итог реализации: Постановка и показ для детей родителями театрализованного представления «Репка». Изготовление бабушками вязаных муляжей фруктов, овощей, ягод. 

	Тема по программе «Разговор о правильном питании»: «Праздник здоровья».

	«Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты».

Цель: закрепить представления детей и родителей о полезных свойствах овощей, фруктов и ягод.
	Праздник для родителей и детей.
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